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Jahresiibersicht 2026
Datum Tourbezeichnung T|W|V
Januar/Februar
18.01.26 Winterwanderung X
27.02.26 Mitgliederversammlung, Jetenburger Hof, Bbg. X
Marz
08.03.26 Marzenbecherbliite, Schweineberg X
28.03.26 Sternfahrt zur Saisoner6ffnung, Meierhof X X
April
06.04.26 Windmdihle Veltheim X
12.04.26 Rinteln Mobil X
19.04.26 Schaumburger Landtour Biickeburg X
29.04.26 Beginn Landesgartenschau, Bad Nenndorf X
Mai
01.05.26 Extertal und alte Bahntrasse X
03.05.26 Leine-Wasserfall bei Neustadt X
10.05.26 Fahrradtour am Deistertag X
17.05.26 Sonnenaufgangstour, Sth. Meer & umzu X
24.05.26 Auftakt Stadtradeln, Blickeburg X X
24.05.26 Schaumburger Land und NRW X
25.05.26 Deutscher Muhlentag X X
31.05.26 Rund um den Siintel X
Juni
04.06.26 Radtour Landesgartenschau X
07.06.26 Zum Blauen See, Garbsen X
12.-14.06.26 | Ellerburg - Aue - Radweg X
14.06.26 Hilshagen, Diilwald und Hagenhufen X
21.06.26 Gradierwerk & Saline Oeynhausen X
27.-28.06.26 | Zum Springhorstsee X
Juli
02.07.26 Radtour Landesgartenschau X
05.07.26 Alte Bahntrasse, Kutenhausen, Weghorn X
11.07.26 Mountainbiketour tber die Weserberge X
12.07.26 Uberraschungstour in Schaumburg X
19.07.26 Zum Bickbeernhof in Brokeloh X
26.07.26 Eisessen & Erstaunliches in Vlotho X
August
02.08.26 Ins ,Hiller Moor* X
06.08.26 Radtour Landesgartenschau X
09.08.26 Sommerlberraschung im Mindener Land X
15.-16.08.26 | Zwei Tage ins Lipperland X
18.08.26 Sonnenuntergangstour, Rinteln X
23.08.26 Kreismiihlentag in MeRlingen X
23.08.26 Hof Berghorn in Dierstorf X
26.08.26 Uberraschung, Jahresabschluss, Mittwochradeln X
30.08.26 Ins Moor ,Blanke Flat* X




September

03.09.26 Radtour Landesgartenschau X
13.09.26 Zur Webstube lIse X
13.09.26 Tag des offenen Denkmals X
20.09.26 Zum Stiftscafé in Fischbeck X
27.09.26 Miihlen- & Uberraschungstour X
27.09.26 Kleine Muhlentour X
Oktober

01.10.26 Radtour Landesgartenschau X
03.10.26 Kunsthandwerker-Markt Mardorf X
11.10.26 Lindhorst und Stadthagen X
18.10.26 Radtour rund um den Blickeberg X
24.-25.10.26 | Jahresabschlusstour X

T = Tagesausflug, W = Wochenendtour, V = Sonstige Veranstaltung

Tourleiter*innen (TL)/Vorstandssprecher*innen (VS)/Kassenwart (KW):

Anke Czech (VS, TL) anke.czech@adfc-schaumburg.de
Felix Wells (Verkehrspolitik & Webmaster), wells.adfc@web.de
Fr.-Wilhelm Niedert (KW,TL) friedrich-w.niedert@adfc-schaumburg.de
Giinter Hartung (Schriftfiihrer) guenter.hartung@gmx.net
H.-J. Kiel (stv.KW, Tourenobmann,TL) heinzjuergen.kiel@googlemail.com
Hartmut Koy (TL) hartmutkoy@freenet.de
Heike Borcheld (VS, TL) heike.borcheld@adfc-schaumburg.de
Horst Kiekhdfer (TL) horst.kiekhafer@adfc-minden.de
Michael Stoewer (VS) stoewer.adfc@freenet.de
Volker Czech (TL) volker.czech@adfc-schaumburg.de

Das Kleingedruckte:

Alle Teiinehmenden fahren auf eigenes Risiko. Eine Haftung des ADFC
fir Schaden, die einem Teilnehmenden wahrend der Tour entstehen, ist
ausgeschlossen. Anfallende Eintritts-, Transfer- und Verpflegungskosten
tragt jeder Teilnehmende selbst. Jeder Teilnehmende hat
eigenverantwortlich fir ein verkehrssicheres Fahrrad und die Einhaltung
der Stralenverkehrsordnung Sorge zu tragen. Bitte sorgt fur der
Witterung angepasste Kleidung, sowie ausreichend Getrdnke und
Verpflegung. Soweit nicht gesondert vermerkt gelten folgende
Treffpunkte: Stadthagen — Marktbrunnen; Rinteln — Nachtwéchter;
Blickeburg-Bahnhof; Minden-ADFC, Vinckestr.1; Bad Nenndorf- Bahnhof.
Alle Tagestouren mit zuséatzlichen Informationen, auch tiberregional findet ihr
auf: www.touren-termine.adfc.de

Impressum: ADFC KV Schaumburg im ADFC Niedersachsen e.V.
A. Czech, Jérébmeweg 34, 31542 Bad Nenndorf

Symbole fiir den Anspruch der nachfolgenden Touren:

£ Gering, flach & 3 Leicht, hugelig
3 3b &b Schwer, Steigungen &b &b db 3 Anspruchsvoll



Ausfliige und kleine Touren

Mittwochsradeln rund um Stadthagen von Mai bis August soee

Einfache Feierabend-Radtouren rund um Stadthagen. Fir Jeden, ideal fiir

Einsteiger. Einkehr nach Absprache maglich.

Stadthagen: 18 Uhr, ca. 25 - 30 km, ca. 2 Std. Am 06., 13., 20., 27. Mai; am 03.,

10., 17., 24. Juni; am 01., 08., 15., 22., 29. Juli; am 05., 12., 19. August 2026.

Zum Abschluss gibt es am 26.08.2026 eine (Tages-)Uberraschungstour.
Heinz-Jiirgen Kiel

Feierabendtour Rinteln immer Dienstags & b
Einfache Feierabendtour rund um Rinteln. Jeder mit einem
verkehrssicheren Fahrrad kann gerne teilnehmen. Rinteln: 18 Uhr, ca.
30/35 km, ca. 3 Std., Selbstverpflegung und kleine Einkehr nach
Absprache. Am 12.05.; 02.06.; 23.06.; 07.07.; 28.07.2026.

Heike Borcheld, Hartmut Koy

Tagestouren

Zur Maérzenbecherbliite am Schweineberg ssstsvse So 08.03.2026
Von Rinteln radeln wir Gber GroRenwieden, Segelhorst, Bensen, Pétzen,
Holtensen zum Schweineberg. Zurlick Uber Hameln auf dem
Weserradweg. Rinteln 10 Uhr, ca. 70 km, ca. 430 Hm, hugelig, z.T.
unbefestigte Waldwege. Rickkehr gegen Abend, bis
ca. 17 Uhr Rinteln. Selbstverpflegung, kl. Einkehr. H. Koy, H. Borcheld

Sternfahrt zur Saisonerdéffnung in das Dielencafé ,Meierhof“ in
Achum mit Einkehr &b 8 Sa 28.03.2026
Von mehreren Startpunkten aus fahren wir zum Café in Achum, je nach
Wegstrecke flach bis higelig. Bad Nenndorf 11:30 Uhr, Stadthagen
12:45 Uhr, Rinteln 12:15 Uhr, Biickeburg - Hofapotheke 13:15 Uhr,
ca. 60/30/30/15 km, Ankunft Hof-Café ca. 14 Uhr, Abfahrt gegen 16 Uhr.
Bitte bis zum 24.03.2026 anmelden bei Heinz-Jurgen Kiel

Fahrt zur Windmiihle Veltheim  sssos Ostermontag 06.04.2026
Die Fahrt geht Uber Hausberge, Alter Park, Faulensiek (angenehm bergauf),
Sprengel oder Klinke zur gedffneten Miihle. Riickweg lber Weserradweg,
Uffeln, Vossen und den Weserbogen zur Porta. Blckeburg 10:30 Uhr
Minden 11:30 Uhr, ca. 62 / 44 km, ca. 80 Hm, kleine Stral3en,

bis ca. 16.30 / 17.30 Uhr, kleine Einkehr. Horst Kiekhafer

Schaumburger Landtour Biickeburg 3b 3b 3b So 19.04.2026
Wir radeln von Stadthagen uber Bad Hiddenserborn durch den
Schaumburger Wald nach Petzen. AnschlieRend durch die Bilickeburger
Niederung Richtung Blickeburg. Danach weiter um den Harrl Gber Bad
Eilsen, Meinsen und Helpsen zuriick. Stadthagen 10 Uhr, ca. 73 km, ca.
260 Hm, bis ca.17 Uhr. Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Café.

Heinz-Jirgen  Kiel

Extertal und alte Bahntrasse s seew So  01.05.2026
Wir radeln durch das higelige Extertal Uber Bremke, Bosingfeld,
Hummerbruch, Alverdissen nach Sonneborn. Weiter auf der alten
Bahntrasse nach Aerzen. Ab da uber Konigsforde, Herkendorf,
Friedrichshagen und Rumbeck zur Weser nach Rinteln. Rinteln10 Uhr,
ca. 65 km, ca. 700 Hm, sehr hiigelig, z.T. unbefestigte Waldwege, bis
ca. 17 Uhr. Selbstverpflegung, kleine Einkehr.

Heike Borcheld/Hartmut Koy



Leinewasserfall in Neustadt db &b b So 03.05.2026
Wir radeln von Stadthagen Uber Sachsenhagen, Wunstorf und Bordenau
nach Neustadt zum Leine-Wasserfall. Die Ruckfahrt erfolgt Uber
Poggenhagen, GrofRRenheidorn und Auhagen. Stadthagen, 10 Uhr, ca.
71 km, bis ca. 17 Uhr. Selbstverpflegung, kl. Einkehr. Heinz-Jurgen Kiel

Fahrradtour am Deistertag & db So 10.05.2026
(Landesgartenschau)

Am ,Deistertag” 2026 gehen wir auf eine schéne Fahrradtour mit vielen
Ausblicken auf den Deister. Sie fuhrt uns auf kleinen Wegen ,rund um
Bad Nenndorf. Teilnahme fiir alle Interessierten mit verkehrssicheren
Fahrrad. Bad Nenndorf, Tourist-Information / an den Tassen 10 Uhr, ca.
35 km, bis ca.15 Uhr, Selbstverpflegung, ggf. kleine Einkehr.
Spontan oder anmelden bis 09.05.2026 bei Anke und Volker Czech

Mit dem Rad

in die..

24.05.2026
S—tad—tr_‘adelr\ 13.06.2026
@ © BUCKEBURG

... radelt mit!
| Y

Highlight: Schul-Radtour am 29.05.2026

Sonnenaufgangstour zum Steinhuder Meer und umzu  ssé0ds  So 17.05.2026
Wir starten frihmorgens in Stadthagen in Richtung Mardorf. Unterwegs
werden wir uns von dem Sonnenaufgang und der (berwaltigenden
Stimmenvielfalt der Natur verzaubern lassen. Dieses Konzert wird uns
rund um das Steinhuder Meer begleiten. Fiir gelibte Biobiker und Pedelec.
Stadthagen 4 Uhr !!, ca. 62 km, zuriick gegen Mittag. Selbstverpflegung
und Abschluss im Café. Friedrich-Wilhelm Niedert

Im Schaumburger Land und NRW 3 &b db So 24.05.2026
Von Stadthagen geht es Uber Kirchhorsten, Achum und Nordholz nach
Frille. Weiter Uber Gorspen-Vahisen und llse zur Kaffeepause in
Wiedensahl. Die Riickfahrt fiihrt durch den Schaumburger Wald und
Mittelbrink. Stadthagen 10 Uhr, Blickeburg 11:15 Uhr, ca. 65 km, bis
ca.17 Uhr. Selbstverpflegung, kl. Einkehr im Café. Heinz-Jirgen Kiel



Deutscher Miihlentag ssas Pfingstmontag 25.05.2026
Es geht zu den Mihlen beiderseits der Weser: Uber Harrienstedt,
Heisterholz, Postdamm, Wassermiihle Harrienstedt (Einkehr), Windmihle
GrolRenheerse, Fahre Windheim, Wassermihle Dohren, Windmihle
Bierde und Frille. Buckeburg 10:30 Uhr Minden 11:30 Uhr, ca. 70 / 60 km,
bis ca. 18:00 — 18:30 Uhr, kleine Einkehr, auf kleinen StraRen und
Wirtschaftswegen, flach, minimale Steigungen. Horst Kiekhafer

Rund um den Siintel sbabavad S0 31.05.2026
Eine kleine Rundfahrt von Apelern aus Richtung Stiden, durch Pohle,
Hilsede, Hamelspringe, Flegessen, Unsen, Potzen, Bensen, Langenfeld,
Hattendorf, Wiersen, Reinsdorf und zurlck. Fur gelibte Biobiker und
Pedelec. Start: Apelern, Am Marktplatz 10 Uhr,
ca. 56 km, ca. 640 Hm, higelig, z.T. unbefestigte Waldwege, Ruckkehr
ca. 17 Uhr. Selbstverpflegung, kl. Einkehr. Friedrich-Wilhelm Niedert

Kleine Radtour zur Landesgartenschau < Do 04.06.2026
Im Rahmen der Landes-Gartenschau-Zeit fihren wir eine Radtour zu den
schonsten Zielen ,rund um Bad Nenndorf. Ab Bad Nenndorf/Tourist-
Information 10 Uhr, ca. 35 km, bis ca. 15.30 Uhr. Selbstverpflegung, ggf. kleine
Einkehr. Gerne anmelden oder auch spontan bei Anke u. Volker Czech

Radtour zum ,,Blauen See“ in Garbsen s S0 07.06.2026
Die Tour fuihrt Gber Vornhagen, Lindhorst, Bad Nennorf, Grof Munzel und
Lohnde zum ,Blauen See" in Garbsen. Die Ruckfahrt erfolgt durch die
Leine-Auen Uber Schl. Ricklingen, Luthe, Idensen, Lindhorst, Heuerf3en.
Stadthagen 10 Uhr, Bad Nenndorf 11 Uhr, ca. 76 km, 210 Hm, bis
ca.17 Uhr, Selbstverpflegung, kl. Einkehr im Café. Heinz-Jurgen Kiel

Hiilshagen, der Diilwald und die Hagenhufen s So 14.06.2026
Die Tour fihrt Giber Rusbend, Hiddensen, den Schaumburger Wald nach
Pollhagen, Einkehr in ,Eickhofs" Kaffeestube. Zuriick Uber Meerbeck,
Kuckshagen und Achum. Die Orte waren Rodungen der Mindener
Bischofe, der Wunstorfer bzw. Schaumburger Grafen. Minden 10:30 Uhr,
Buckeburg 11:30 Uhr, ca. 72 / 48 km, zurick gegen 17 / 18 Uhr,
Wirtschaftswege und kleine Strallen, flach. Horst Kiekhafer

Gradierwerk / Saline in Bad Oeynhausen svabaved S0 21.06.2026
Wir radeln von Stadthagen liber Achum, Petzen, Meissen, Hausberge
nach Bad Oeynhausen zur Saline. Ab Dehme geht es auf dem
Weserradweg Uber Barkhausen, Minden, Cammer und Rusbend zurtick.
Stadthagen 10 Uhr, Blickeburg 11:15 Uhr, ca. 87 km, 240 Hm,
bis ca.18 Uhr, Selbstverpflegung u. kleine Einkehr. Heinz-Jurgen Kiel

Kleine Radtour zur Landesgartenschau & &b Do 02.07.2026
Im Rahmen der Landes-Gartenschau-Zeit filhren wir eine Radtour zu den
schonsten Zielen ,rund um Bad Nenndorf. Ab Bad Nenndorf/Tourist-
Information 10:00 Uhr, ca. 35 km, bis ca. 15.30 Uhr, Selbstverpflegung, ggf.
kleine Einkehr. Gemne anmelden oder auch spontan bei  Anke u. Volker Czech

»Alte Bahntrasse“ Kutenhausen, Weghorn & a6 o So0 05.07.2026
Von Stadthagen radeln wir Gber Blickeburg und Minden nach Kuten-
hausen. Auf der alten Bahntrasse weiter Uber Sidfelde nach Weghorn.
Die Rickreise nach Stadthagen erfolgt Uiber Petershagen, Lahde, Borstler
Brink und Volksdorf. Stadthagen 10 Uhr, Bilickeburg 11:15 Uhr, ca. 82
km, bis ca.17 Uhr, Selbstverpflegung, kleine Einkehr.  Heinz-Jurgen Kiel



Mountainbike-Tour liber die Weserberge s g6 030 Sa 11.07.2026

Wir fahren in Steinbergen in den Wald, vorbei an der Schaumburg, weiter
Uber den Rentnerweg nach Rohdental, Langenfeld, Dachtelfeld und zum
Hohenstein. Von dort geht es runter zur Pappmuihle mit Einkehr. Zurlick
Uber Hessisch Oldendorf und dem Weserradweg. Nur fir gelbte
Radfahrende auf hugeligen, unbefestigten Waldwegen mit entsprechendem
Fahrrad. Rinteln 10 Uhr, ca. 55 km, ca. 570 Hm, hugelig, bis ca. 16 Uhr,
Selbstverpflegung und kleine Einkehr. Heike Borcheld, Hartmut Koy

Sommer-Uberraschungstour in Schaumburg ¢ So0 12.07.2026
Je nach Wetter: bei Hitze zum Eisessen, bei milderem Wetter: Mihlen,
Bauernhauscafé. Minden 10:30 Uhr, Blickeburg 11:30 Uhr, ca. 30 - 70 km,
bis ca. 17/18 Uhr, einfach bis mittel, feste Oberflache, in der Regel flach. Kleine
Einkehr. Horst Kiekhafer

Zum ,,Bickbeernhof“ Brokeloh & &b b S0 19.07.2026
Fahrt zum Klassiker, dem ,Bickbeernhof in Brokeloh. Die Tour fihrt uns tber
Nienbriigge, Stadt Rehburg nach Brokeloh. Die Ruckfahrt erfolgt
Uber Leese, Loccum und Wiedensahl. Stadthagen 9 Uhr, ca. 80 km, bis
ca. 17 Uhr, Selbstverpflegung, kleine Einkehr im Café. Heinz-Jurgen Kiel

Eisessen und Erstaunliches in Viotho 3 &b &b S0 26.07.2026
Durch die Porta: Costedt, Uffeln und Vlotho. Incl. geschichtlicher Infos:
von Kdlnern, Oldenburgern und Ravensbergern; Riickfahrt tber Rehme.

Buickeburg 10:30 Uhr, Porta - Bahnhof 11:45 Uhr, ca. 58 / 32 km,
bis ca. 16/17 Uhr, ca. 58/32 km, flach, kleine Einkehr. Horst Kiekhafer
Ins Hiller Moor &b db &b dd So 02.08.2026

Es geht Uiber Evesen, Bolhorst und Unterliibbe zum ,GroRRen Torfmoor” in Hille.
Zuriick Uber Stidhemmem, Hahlen, Minden und Rusbend. Stadthagen 09:30
Uhr, Evesen — Gevattersee 11 Uhr, ca. 90 km, ca. 260 Hm, bis ca.18 Uhr,
Selbstverpflegung, kleine Einkehr im Café. Heinz-Jiirgen Kiel

Kleine Radtour zur Landesgartenschau e o Do 06.08.2026
Im Rahmen der Landes-Gartenschau-Zeit fiihren wir eine Radtour zu den
schoénsten Zielen ,rund um Bad Nenndorf. Ab Bad Nenndorf/Tourist-
Information 10 Uhr, ca. 35 km, bis ca. 15.30 Uhr. Selbstverpflegung, ggf. kleine
Einkehr. Gerne anmelden oder auch spontan bei Anke u. Volker Czech

Sommer-Uberraschung im Mindener Land 3 & So 09.08.2026
Je nach Wetter: bei Hitze zum Eisessen, bei milderem Wetter: Mihlen,
Bauemnhauscafé. Blickeburg 10:30 Uhr, Minden 11:30 Uhr, ca. 30 - 70 km,
bis ca. 17 - 18 Uhr, einfach bis mittel, feste Oberflache, in der Regel flach,
kleine Einkehr Horst Kiekhafer

Sonnenuntergangstour Rinteln XS Di 18.08.2026
Einfache Feierabendtour rund um Rinteln. Jeder, der ein verkehrssicheres
Fahrrad besitzt (Beleuchtung muss funktionieren) und geme auch am spaten

Abend Fahrrad fahrt, kann geme teilnehmen. Rinteln 19 Uhr, ca. 30 km,
ca. 2-3 Std., Selbstverpflegung und kleine Einkehr nach der Radtour nach
Absprache moglich. Heike Borcheld

@ b b db db b b I b b b B FH FH H P H H

Nicht vergessen: STADTRADELN beginnt am 24. Mai 2026. Registrieren,
teilnehmen, Kilometer sammeln: www.stadtradeln.de



Hof Berghorn in Dierstorf 3b 3b db So 23.08.2026

Von Stadthagen (iber Sachsenhagen, Loccum, Miusleringen nach
Dierstorf zum Hof Berghorn. Nach einer Kaffepause zuriick Uber
Windheim, Bierde und Niedernwoéhren. Stadthagen 10 Uhr, ca. 78 km,
ca. 17 Uhr, Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Café.

Heinz-Jurgen Kiel

Mindener Kreismiihlentag &b &b 3 So 23.08.2026
Fahrt tUber Kutenhausen zur Windmihle Meflingen mit Einkehr. Dann zur
Windmihle Wegholm, Wittloge, Brennhorst (Hille), Windmuhle Nordhemmern
und zuriick Uber Minderheide. Buickeburg 10:30 Uhr, Minden 11:30 Uhr. ca.
72/50 km, bis ca. 17:30/18:30 Uhr, mittel, kleine Straflen und Wirtschaftswege,
flach, geringfligige Steigungen, kleine Einkehr. Horst Kiekhafer

Abschluss-Tour ,,Mittwochradeln* &b &b &b Mi 26.08.2026
Zum  Abschluss des ,Mittwochradelns 2026 wird es eine
Uberraschungstour geben! Stadthagen 10 Uhr, ca. 70 - 80 km, Riickkehr
ca.17/18 Uhr, Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Café. Heinz-Jurgen Kiel

Blankes Flat 3 &b &b So 30.08.2026
Mit der Bahn fahren wir von Stadthagen nach Bennemdihlen. Von dort
radeln wir direkt zum Hochmoor ,Blankes Flat* bei Vesbeck. Zuriick lber
Neustadt und Steinhude nach Stadthagen. Fur gelibte Biobiker und
Pedelec. Stadthagen, Bahnhof 09:40 Uhr/Abfahrt: 9:50 Uhr; Haste, Bahnhof
09:50 Uhr / Abfahrt: 9:59 Uhr, ca. 64 km, ca. 150 Hm, bis ca. 18 Uhr.
Selbstverpflegung, kleine Einkehr. Bitte bis 23.08.26 anmelden. Bahnfahrt,
Gemeinschaftsticket, Kosten bitte beim Tourleiter erfragen.

Friedrich - Wilhelm Niedert

Kleine Radtour zur Landesgartenschau svéo Do 03.09.2026
Im Rahmen der Landes-Gartenschau-Zeit filhren wir eine Radtour zu den
schonsten Zielen ,rund um Bad Nenndorf‘. Ab Bad Nenndorf/Tourist-Informati-
on 10 Uhr, ca. 35 km, bis ca. 15.30 Uhr. Selbstverpflegung, ggf. kleine Einkehr.
Gerne anmelden oder auch spontan bei Anke u. Volker Czech

Webstube in lise @b &b b So 13.09.2026
Wir fahren Uber die Dorfer nach Bickeburg. Weiter geht es zum
Containerhafen am Mittellandkanal. Uber Cammer, Quetzen und Bierde
erreichen wir die Webstube in llse. Nach Besichtigung und einer kleinen
Starkung geht es zurlick. Stadthagen 10 Uhr, Bilickeburg 11:15 Uhr, ca.
72/60 km, bis ca. 17 Uhr, Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Café.
Heinz-Jlirgen Kiel

Zum Stift-Café in Fischbeck & a6 6 S0 20.09.2026
Wir fahren von Stadthagen Uber Obernkirchen, Steinbergen, Engern und
auf dem Weserradweg bis Fischbeck. Nach einer kleinen Starkung fiihrt
uns die Ricktour nach Stadthagen lber Zersen, Hattendorf und Reinsen.
Stadthagen 10 Uhr, Engern Sportplatz 11:30 Uhr, ca. 70 km, 580 Hm,
bis ca.17 Uhr, Selbstverpflegung, kl. Einkehr im Café.  Heinz-Jurgen Kiel

Kleine Miihlentour 36 &b db So 27.09.2026
Wir radeln von Rinteln Uber Eisbergen, Uffeln und Vennebeck zur
Windmihle in Holzhausen. Von dort geht es weiter Uber Lohfeld am
Sudhang entlang zur Windmdhle in Eisbergen, nach dem Besuch des
dortigen Herbstfestes zurlick nach Rinteln. > >



Rinteln 10 Uhr, ca. 50 km, ca. 420 Hm, hugelig, z.T. unbefestigte
Waldwege, bis ca. 16 Uhr Rinteln. Selbstverpflegung und kleine Einkehr
bei der Windmuhle in Eisbergen. Heike Borcheld, Hartmut Koy

Miihlen- oder Uberraschungstour &b s So 27.09.2026
im Mindener Land, evtl. bis Liibbecke oder ...Blickeburg 10:30 Uhr, Minden
11:30 Uhr, ca. 90 / 70 km, bis ca. 17 /18 Uhr, einfach bis mittel, in der Regel
flach, kleine Einkehr. Horst Kiekhafer

Kleine Radtour zur Landesgartenschau s 3% Do 01.10.2026
Im Rahmen der Landes-Gartenschau-Zeit filhren wir eine Radtour zu den
schonsten Zielen ,rund um Bad Nenndorf. Ab Bad Nenndorf / Tourist-
Information 10 Uhr, ca. 35 km, bis ca. 15:30 Uhr. Selbstverpflegung, ggf. kleine
Einkehr. Germne anmelden oder auch spontan bei Anke u. Volker Czech

Kunsthandwerker-Markt in Mardorf &b db &b Sa 03.10.2026
Wir radeln von Stadthagen uber Sachsenhagen, Wiedenbriigge und Winzlar
nach Mardorf zum Kunsthandwerker-Markt. Nach einer Stunde zum Bummeln
starten wir wieder in Richtung Stadthagen uber Rehburg, Loccum und
Wiedensahl. Stadthagen 10 Uhr, ca. 64 km, bis ca.17 Uhr, Selbstverpflegung
und kleine Einkehr im Café. Heinz-Jirgen Kiel
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Lindhorst und Stadthagen 36 &b So 11.10.2026
Fahrt Gber Seggebruch und Lauenhagen nach Lindhorst: Einkehr im Café im
Pferdestall. Zurlick Uber Probsthagen nach Stadthagen (Rundfahrt auf dem
Wall) - weiter Uber Meinefeld und Stdhorsten. Minden 10:30 Uhr, Blickeburg
11:30 Uhr. Ca. 75 / 50 km, bis ca. 17.30 / 18.30 Uhr. kleine StralRen,
Wirtschaftswege, aber auch Landstralen, kleine Einkehr. Horst Kiekhafer

Radtour rund um den Biickeberg & &b &b 3 So 18.10.2026
Von Stadthagen uber Wendthagen, Obernkirchen, Buchholz und Borstel nach
Westerwald. Weiter am Buckeberg entlang uber Reinsdorf, Lyhren und
Remeringhausen  zurlick. Stadthagen 10 Uhr, Buchholz Schitzenhaus
11:30 Uhr, ca. 60 km, 510 Hm, bis ca.17 Uhr, Selbstverpflegung, kleine Einkehr

im Café. Heinz-Jirgen Kiel
Wochenendtouren
Ellerburg-Aue-Radweg @b &b db Fr 12.06. - So 14.06.2026

Erster Tag: Von Rinteln Uber Bilickeburg zum Gevattersee, weiter Uber
Minden zur Ellerburg in Fiestel. Ab dort radeln wir an der Grof3en Aue zum Hotel
in Rahden.

Zweiter Tag: Von Rahden geht es Uber PreuRisch Strohen durch
Moorlandschaften nach Barenburg, Steyerberg, weiter an der Gro3en Aue Uber
Liebenau  zur  Weser und zum  Hotel in  Nienburg.
Dritter Tag: Ruckfahrt Gber Estorf, Loccum, Wiedensahl, Vehlen und Bad Eilsen.
Rinteln 09:30 Uhr, weiterer Startpunkt am Gevattersee um 11 Uhr. Insgesamt
ca. 220 km, insgesamt ca. 600 Hm, etwas huigelig, z.T. unbefestigte Waldwege.
Selbstverpflegung, kleine Einkehr, Ubemachtungen in Rahden und Nienburg.
Bitte bis 30.03.26 verbindlich anmelden. Kosten fiir Hotel und Verpflegung bitte
bei der Tourleiterin erfragen (Selbstzahler). Heike Borcheld

Zum Springhorstsee 3b &b db Sa 27. - So 28.06.2026
Wir starten in Stadthagen, fahren durch Mesmerode, Wunstorf, Schloss
Ricklingen, nérdlich von Garbsen bis zu unserer Ubernachtung im Hotel
am Springhorstsee. Am nachsten Morgen geht es nach dem Fruhstiick
zuriick Uber Bissendorf, Otternhagen und Wunstorf. Fur getibte Biobiker
und Pedelec. Stadthagen 10 Uhr, ca. 140 km, ca. 300 Hm, bis Sonntag
ca. 17 Uhr. Selbstverpflegung, kleine Einkehr. Abendessen im Restaurant
JFrieda am See“ und Ubernachtung im Hotel am Springhorstsee.
Kosten bitte beim Tourleiter erfragen, sie sind von den Teilnehmenden vor Ort
(Nur bargeldlos) selbst zu bezahlen. Bitte bis 15.03.26 verbindlich anmelden bei

Friedrich-Wilhelm Niedert
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Alle Tagestouren mit zusatzlichen Informationen, auch liberregional,
findet ihr auf: www.touren-termine.adfc.de

und naturlich auf:
www.ADFC-Schaumburg.de



Zwei Tage ins Lipperland &b &b db db Sa 15.08. - So 16.08.2026
Erster Tag: Mit dem Rad radeln wir an der Weser nach Hameln, weiter an
der Emmer Uber Ligde zum Schiedersee. Ab dort weiter Gber Wd&bbel
und am Norderteich vorbei nach Bad Meinberg zum Hotel.

Zweiter Tag: Die Ruckfahrt geht tber Diestelbruch, Mosebeck nach
Lemgo. Von dort durch das Kalletal uber Entrup, Kirchheide, Valdorf nach
Vlotho und auf dem Weserradweg zurtck. Rinteln 09:30Uhr, ca. 80 + 68
km, ca. 400 + 530 Hm, higelig, z.T. unbefestigte Waldwege.
Selbstverpflegung, kleine Einkehr, Ubernachtung in Bad Meinberg.

Bitte bis 30.04.26 verbindlich anmelden. Kosten fiir Hotel und Verpflegung
bitte bei der Tourleiterin erfragen. Heike Borcheld

DIE

FAHRRAD

SCHEUNE

Lange Str. 9 Untere Str. 1
31675 Biickeburg 32825 Blomberg
Tel. 05722-3487 Tel. 05235-8996
bueckeburg@fahrrad-scheune.de info@fahrrad-scheune.de
www.fahrrad-scheune.de www.fahrrad-scheune.de

« PERSONLICH - KOMPETENT . ZUVERLASSIG

Abschlusstour 2026 mit dem Pedelec s so s s  Sa 24.10. — So 25.10.2026
Von Stadthagen uber Bad Nenndorf, Barsinghausen, Nordstemmen nach
Hildesheim. Ubernachtung im Hotel. Riickfahrt von Hildesheim (ber
Nordstemmen, Saupark, Bad Miinder und Apelern. Abschlusstour fir ADFC-
Mitglieder, Foto-Riickschau auf das Fahrradjahr 2026. Bitte Bilder auf USB-Stick
mitbringen. Stadthagen, 09:30 Uhr, ca. 142 km, ca. 840 Hm, hugelig, z.T.
unbefestigte Waldwege. Wir radeln ca. 6 Std. pro Tag. Ruickkehr ca. 17 Uhr am
Sonntag. Bitte bis 20.09.26 verbindlich anmelden. Kaffee, Hotelkosten und
Abendessen sind vor Ort selbst zu zahlen.

Friedrich-Wilhelm Niedert, Rosemarie Niedert-Ebeling
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Im Jahr 2025 hat der ADFC Kreisverband Schaumburg
46.430 km zusammengeradelt!



LaRa — das Lastenrad
Diverse Lasten wie a d fc
Einkaufe, Picknick, ®

Handwerkerutensilien, SChaumburg
kleine Mobelstlicke,

kleine Kinder und vieles mehr transportieren ... oder einfach nur
das tolle Fahrgefihl dieser nahezu emissionsfreien
Transportmobilitédt genieBen. Flexibel, lokal und unkompliziert in
Ausleihe und Nutzung. Diese Idee soll sich als Alternative zum
umweltschadlichen, Lebensraum fressenden Automobil weiter
verbreiten.

In den letzten sechs Jahren kam LaRa bereits vielfaltig beim
Transport diverser Waren und Kinder im gesamten Landkreis
zum Einsatz. Dabei kamen iiber 5.000 km zusammen! Das
LastenRad fur Schaumburg ist ein ehrenamtliches Projekt und
lebt von der Anzahl und dem Engagement seiner Unterstiitzer.

Fir drei Tage kostenfrei ausleihen!
info@LaRa-Schaumburg.de an das LaRa-Team.

Buchungen, Standorte und alles weitere auf:
www.lara-schaumburg.de
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Rintelr Rinteln
12. April 2026 7. Juni 2026

11 - 18 Uhr

= ST "!'A
Stadt Rinteln Stadt Rinteln
Klosterstr. 19 | 31737 Rinteln Klosterstr. 19 | 31737 Rinteln

Telefon: 05751 403-177 Telefon: 05751 403-177
www.rinteln.de www.rinteln.de
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